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ACUATLÓN 2011 – Actualizado el 22 de julio 2011
Sábado 14 Mayo de 2011 
Acuatlón Sevilla

http://www.ofsport.es/index.php/eventos/acuatlondesevilla
2.5 km carrera + 1000 mts natación + 2.5 Km carrera 
(no federados 600 mts de natación)

Domingo 24 Julio de 2011 (inscripciones hasta 15 de julio en www.aytorota.es cuota: 5 €)

Acuatlón Rota – Costa de la Luz

www.aytorota.es - 956 84 00 10

1000 mts natación + 5 Km carrera
Domingo 31 Julio de 2011 (inscripción hasta 27 julio, más info en www.triatlonandalucia.org)

Acuatlón la Garrucha.


http://www.almeritour-sport.com/eventos Tel. 666 213 848

2.5 km carrera + 1000 mts natación + 2.5 km carrera

También modalidad Super-sprint de 1,25 carrera + 500m natación + 1,25 carrera

(en el Super-sprint es posible apuntarse por relevos y parejas)
Domingo 7 Agosto 2011 (inscripción hasta 4 agosto, más info en www.triatlonandalucia.org)

Acuatlón Ciudad de Marbella


2.5 km carrera + 1000 mts natación + 2.5 km carrera

Domingo 14 Agosto 2011 (inscripción hasta 11 agosto, más info en www.triatlonandalucia.org)
Acuatlón de Nerja
Tel. 653 388 736

2.5 km carrera + 1000 mts natación + 2.5 km carrera

Domingo 28 de agosto 2011 (más información más adelante en www.triatlonandalucia.org)

Acuatlón Chiclana


2.5 km carrera + 1000 mts natación + 2.5 km carrera

Acuatlón:
El acuatlón es una competición en la que hay que nadar y correr. Lo normal es que haya 3 segmentos: carrera, natación y carrera, aunque como se puede ver en el calendario, algunas sólo tienen dos segmentos.

Entre cada uno de los segmentos hay una zona de transición en la que cada participante tiene habilitado una caja. Ahí se deja colocado el material para la siguiente parte de la prueba. Habitualmente, al terminar la primera carrera, se dejan en la caja las zapatillas y camiseta, y se cogen las gafas y el gorro. Tras la natación, se deja el material de natación, y se vuelven a coger las zapatillas y la camiseta, y si no eres de los primeros, también puedes perder tiempo poniéndote de nuevo los calcetines (los buenos corren sin calcetines para ir más rápido en las transiciones).
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